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保護者とのコミュニケーション 

 新年度が始まって１か月が経過しました。 

泣いていた子どもたちも少しずつ保育園の生活に慣れてきたようです。子どもたちが保育園の生活に見通しが持てるよう丁寧に 

関わっていきます。 

 新年度から新しい環境となった人たちに見られる「五月病」。大人だけでなく小さな子どもたちにも症状が現れることがある

そうです。小さな子どもにとって、新しい環境に飛び込むのは大変なことです。新しい環境に少し慣れた頃、大型連休を挟んで

糸が切れた結果、五月病の症状が出ることが多いようです。 

・イライラしている様子・よく泣くようになった・食欲がない・歯ぎしりをするようになった・保育園にいくのを嫌がるなど 

朝、登園をしぶり、保護者がなんとか保育園に連れてきても離れる際に泣き叫んだり、駄々をこねたり。小さな子どもは一人で

五月病の対処をすることはできません。子どもさんの様子に変化があれば、いつでも担任まで相談してください。 

日 曜 5 月 の 行 事 日 曜 6 月 の 行 事 予 定 

3 水  憲法記念日 1 木 衣替え 

4 木  みどりの日 6 火 歯科検診①（0・4歳児） 

5 金  こどもの日 7 水 歯科検診②（1歳児） 

6 土 給食室清掃（給食なし） 8 木 園開放（園庭遊び） 

8 月 身体測定週間 12 月 身体測定週間 

10 水 内科検診①（0・5歳児） 13 火 プラネタリウム観覧（5歳児）・近隣清掃デー 

11 木 園開放（園庭遊び） 14 水 歯科検診③（2・5歳児） 

12 金 近隣清掃デー 16 金 歯科検診④（3歳児） 

16 火 内科検診②（1・3歳児） 
19 月 

参観週間（3・4・5歳児） 

23 火 
サツマイモの苗植え（5歳児） 

春の徒歩遠足（3・4歳児） 
26 月 参観週間（0・1・2歳児） 

25 木 新入園児説明会 

26 金 内科検診③（2・4歳児） 27 火 新入園児説明会 

29 月 火災避難訓練 29 木 火災・水害避難訓練 

  

5 月の園だより  
社会福祉法人 佐東福祉会 

佐 東 ひ か り 保 育 園 

℡   082-873-6600  
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【春の遠足】 

 日 程 ・・ 5月 23日（火） 

 対 象 ・・ 3・4・5歳児 

 場 所 ・・ 青少年野外活動センター（5歳児） 

        近隣公園（3・4歳児） 

 5歳児はバスに乗って行き「さつま芋の苗植えといちご狩り」 

をします。秋には収穫に行きますよ。 

5歳児はバス代（700円）を後日徴収いたします。 

ぽかぽかの天気の中、実施できればいいですね。 

 子どもたちは、お弁当もとても楽しみにしています。 

持ち物等、詳しくはクラスだよりで確認してください。 

  

【今後のコロナウイルス感染症の対応について】 

新型コロナウイルスが 5/8から感染症法上の類型で 5類へ移

行するのに伴い療養期間が変わります。 

「発症後 5日間経過かつ症状軽快後 24時間経過」 

となるそうです。学校保健安全法の改定など通知が来ましたら再

度お知らせいたします。医師の指示に従っていきたいと思います

ので感染した場合は保育園にお知らせください。 

また、マスクの着用につきましては個人の判断に委ねたいと思い

ます。保育園内では風邪症状があるなどの場合は、感染対策上引

き続きマスクを着用していただけると幸いです。 

【お知らせとお願い】 

・保育園で撮った写真を毎月１０日前後に配布します。 

写真と枚数を確認して頂き、訂正があれば担任まで申し出てく

ださい。写真代は、1枚 50円です。月末の口座振替にて徴収

します。  

 

・Ｇ７広島サミット開催中 5/19（金）～5/22（月）は可能な

限り登園自粛をお願いしています。この期間に登園される場合

は、弁当、水筒の持参をお願いします。 

 

・保育園の登降園時、通用口のカードキーは必ず保護者がタップ 

してください。 

また、ドア開閉時に自分の子どもさん以外の園児がいないか十

分に確認し開閉してください。 

園児だけで外へ出る様子を見かけましたら速やかに職員まで伝

えてください。帰りは園庭で遊ばす帰りましょう。 
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広島県緑化センターさんより、 

木の椅子を 2脚、頂きました。 

どこかで見たことのあるような椅子

です。みんなの大好きな絵本「どう

ぞのいす」に似ているような・・・ 

大切に使わせていただきます。 

 


