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保護者とのコミュニケーション 
 

これからしばらく厳しい暑さが続きます。いつでも元気に見える子どもたちですが、暑さで体力を奪われてしまうのは大人も

子どもも同じです。熱中症対策はもちろんですが、夏バテしないようにしっかり食べて睡眠をとり、基本的な体力作りが大切に

なります。保育園の畑にも夏野菜がたくさんできています。夏野菜には紫外線から身を守るためのビタミンも豊富です。子ども

さんが食べやすいように工夫し、しっかり食べたいものです。 

暑くなるとついついイライラして子どもを急かしてしまいがちになりませんか。たった数分のことが待てないなんて・・・と

後悔。全部は無理かもしれませんが一日１回でもいいから、子どもの時間の流れに身を任せて、子どものやりたいことを、いっ

しょに楽しんでみてはいかがでしょうか。一日 1440分もあるのだから。 

日 曜 7 月 の 行 事 日 曜 8 月 の 行 事 予 定 

1 月 プール開き 
1 木 3・4歳児 個人懇談週間 8/1～8/9 

5 金 七夕会 

8 月 身体測定週間 5 月 身体測定週間 

10 水 園開放（新聞紙で遊ぼう） 7 水 園開放（水遊び・園庭遊び） 

15 月  海の日 11 日  山の日 

16 火 近隣清掃デー 12 月  振替休日 

20 土 夏のイベント保育（5歳児） 13 火 お盆 給食なし（給食室清掃） 

22 月 個人懇談週間（5歳児） 14 水 
お盆 給食なし 

25 木 避難訓練（火災） 15 木 

26 金 新入園児説明会 20 火 近隣清掃デー 

30 火 ひなたぼっこ訪問（5歳児） 
23 金 避難訓練（水害） 

 

❁職場体験学習 城南中学校 7/3～7/4 

 

❁保育のお仕事体験 祇園北高等学校 １名 7/22～7/23 

          高陽高等学校   ２名 7/29 

          安芸府中高等学校 １名 7/31 

 

 

26 月 新入園児説明会 

29 木 ひなたぼっこ訪問（5歳児） 

❁保育のお仕事体験 安芸府中高等学校 １名 8/1 

          高陽高等学校   ２名 8/8 

  

7 月の園だより  
社会福祉法人 佐東福祉会 

佐 東 ひ か り 保 育 園 

℡   082-873-6600  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fax 

082-873-6805 

 

 

 

 

 

【 参観週間 】 

6月 17日から２週に渡り参観週間を行いました。たくさん

の保護者の方に参加頂き、お礼申し上げます。 

 お友たちとの関わりや、保育園での遊びなど日頃の子どもさ

んの様子を見ていただけたのではないかと思います。参観を通

して見て頂いた子どもさんの姿を思い出しながら、日々の会話

の一つにしていただけると幸いです。 

 また、２月にも予定していますので、保護者の方のご参加を

お待ちしております。 

【 七夕会 】 

日 時 ・・ 7月 5日（金） 

対 象 ・・ 全園児 

・七夕は、折り紙で七夕飾りを作ったり、短冊に願い事を書い 

 て手芸の上達などを願います。七夕飾りは、高ければ高い位 

置に飾るほど星に願いが届くと言われ、昔は屋根の上まで高 

くかかげていたそうです。 

保育園でも、各クラスの前に大きな笹を飾ります。子どもさ 

んと一緒にぜひ見てみてくださいね。 

 

【 お知らせ 】 

※ 7月より 保育補助 大黒
だいこく

 樹里
じ ゅ り

 先生がきます 

どうぞよろしくお願いいたします。 

【 イベント保育 】 

 日 時 ・・ 7月 20日（土） 

対 象 ・・ 5歳児 

 

・保育園でお友達と夜まで一緒に過ごします。 

 楽しい催しがたくさんあります。 

時間等、詳細は後日お知らせいたします。 

 

・他学年の皆様には、ご協力いただきありがとうございます。 

 

【 夏の感染症 】 

ヘルパンギーナ・手足口病・咽頭結膜熱（プール熱） 

・上記の感染症は、「夏風邪」といわれる夏の三大感染症です。 

 これから夏に向け、猛暑の中、運動・食欲不振・寝不足な状態 

 が続いたりすると、免疫力が低下し様々な感染症を引き起こす 

原因となり、中には重症化する場合もあります。 

 

 ヘルパンギーナ 突然の高熱、喉の奥にできる水泡が特徴 

手足口病    口の中、手、足を中心に水疱性の発疹が特徴 

咽頭結膜熱（プール熱） 高熱、喉の痛み、結膜充血、目ヤニ 

             腹痛を伴う下痢等が特徴 

  

 7月から、天候をみながら大好きな水遊びが始まります。 

体調管理を行い、暑さに負けず楽しい夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


