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 子どもたちの元気な声で令和 8 年が始まりました。 

今年度も残り 3 か月です。保護者の皆さまのお力添えいただいたおかげで無事に新年を迎えられた 

こと、心より感謝申し上げます。新しい年を迎え、子どもたちも楽しそうに登園してくれています。今年も一人ひとりの気持ちに

寄り添いながら、安心して過ごせる園生活を大切にしてまいります。 

本年も、子どもたちの健やかな成長を保護者の皆さまとともに見守っていけますよう、職員一同努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

日 曜 1 月 の 行 事 日 曜 2 月 の 行 事 予 定 

1 木  元 旦 3 火 節分・豆まき 

2 金 

休園日（12/30 から 1/4 まで） 
9 月 

参観週間（0・1・2 歳児） 

身体測定週間 3 土 

4 日 10 火 園開放（運動遊び） 

5 月 保育・給食始め 11 水  建国記念の日 

9 金 園開放（お正月遊び） 16 月 参観週間（3・4・5 歳児） 

11 日 鏡びらき 17 火 近隣清掃デー 

12 月  成人の日 19 木 家庭状況調書返却日 

13 火 身体測定週間 23 月  天皇誕生日 

14 水 近隣清掃デー 
25 水 新入園児説明会 

27 金 避難訓練（火災） 

26 月 避難訓練（地震） 28 土 給食室清掃（給食なし） 

 

 

                   

1 月の園だより  
社会福祉法人 佐東福祉会  

佐 東 ひ か り 保 育 園 

℡  082-873-6600  
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新年あけましておめでとうございます

【冬の乾燥】 

冬の水分補給、しっかりしていますか？ 汗をかきやすい夏は注

意しているけれど、冬は特に意識していない…という人も多いので

はないでしょうか。 

だけどカラダは、汗をかかなくても皮膚や呼吸などから水分を失

っているのだそう。さらに、まだまだ空気の乾燥が続く今の時期は

カラダも乾燥しやすくなっています。 

【冬も水分補給が大切な理由】 

・人のカラダはたくさんの水分でできている。特に子どもは、水分

量が多く体重の約 65～70％が水分でできている 

・空気の乾燥でカラダも乾燥しやすい 

・汗をかかないので、水分補給への意識がうすくなりがち 

子どもは大人と比べて体内の水分量が多いため、常に水分量を 

キープしておくことがより大切！こまめな水分補給を意識して 

あげたいですね。 

 

【参観週間】 

 2 月 9 日（月）～13 日（金）0・1・2 歳児 

2 月 16 日（月）～20 日（金）3・4・5 歳児 

参観週間を予定しています。日頃の子どもたちの姿を是非ご覧

いただきたいと思います。詳細は後日お知らせいたします。たく

さんのご参加お待ちしています。 

 

【12月の行事】 
12 月は子どもたちが楽しみにしていた行事がいっぱいでした 

12 月 13 日（土）生活発表会 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 19 日（金）おもちつき 

 

 

 

 

 

 

 

12/25 日（木）クリスマス会 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

A 棟玄関と各クラスにある鏡餅は５歳児さんが作りました♪ 

 
 


