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保護者とのコミュニケーション  
子どもたちの元気な声で令和 8年が始まりました。 

今年度も残り 3 か月です。保護者の皆さまのお力添えいただいたおかげで無事に新年を迎えられたこと、心より感謝

申し上げます。新しい年を迎え、子どもたちも楽しそうに登園してくれています。今年も一人ひとりの気持ちに寄り添

いながら、安心して過ごせる園生活を大切にしてまいります。 

本年も、子どもたちの健やかな成長を保護者の皆さまとともに見守っていけますよう、職員一同努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

日 曜 1 月 の 行 事 予 定 日 曜 2 月 の 行 事 予 定 

1 木 
元旦 

3 火 
節分・豆まき 

5 月 保育・給食始め 9 月 身体測定週間 

11 日 鏡開き 11 水 建国記念の日 

12 月 成人の日 20 金 集金日（お釣りのないようにお願いします） 

13 火 身体測定週間 23 月 天皇誕生日 

23 金 集金日（お釣りのないようにお願いします） 25 水 避難訓練（火災） 

27 火 避難訓練（火災） 28 土 給食室清掃日 

 

 

１月の園だより  
社会福祉法人 佐東福祉会  

古 市 ひ か り 保 育 園 

℡   082-831-6636 
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【 春の七草 】 

七草粥とは、春の七草『せり・なずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ』が入ったお粥の事です。

このお粥を食べると１年間、無病息災、健康長寿で過ごせるとされています。また、冬に不足がちなビタミンも補えます。 

保育園では、七草おむすびをおやつにいただきます🍙 

 

【 どんぐり拾い 】 

秋になり、たくさんどんぐりを拾って帰った子ども達。どんぐりを見つけたら拾わずにはいられない子どもたちです。 

ただのお遊びのように見えますがどんぐり拾いには子どもの脳や心の発達にも密接に繋がっています。 

●どんぐりを集めることに夢中になったり、主体的に行動したり、たくさん集められた喜びを感じたり、することで 

集中力、意欲、主体性、達成感などが育まれます。 

●しゃがむ行為、どんぐりを摘まむ行為は運動は運動遊びや手先を使う遊びになり、子どもの脳の発達を促します。 

身体を動かすこと、手先を動かすこと、集中力や意欲などの心の根っこを育むこと。「遊んで育ち、遊んで学ぶ」 

まさに、心の発達、脳の発達の基礎となるのです。 

全ての遊びに「意義」があります。子どもが持ち帰った様々なものをお子様と一緒に 

振り返ってみる機会となればと思います。 

 

 

 

 

 


