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令和 7 年度                                      
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保護者とのコミュニケーション  
 

暦は秋です。例年であれば朝晩涼しく・・、とあいさつする時季ですが、 

今年はまだまだ猛暑続きです。その中でも、ずいぶんと日暮れが早くなってきて、秋の訪れを感じます 

さて、日本の子どもたちは、世界の中で一番睡眠時間が短いと言われています。小児の睡眠不足や睡眠障害が持続すると、肥満や

生活習慣病、うつ病の発症率を高めるそうです。適切に対処していくには、基本的な生活習慣から見直すことが必要です。 

特に睡眠不足から熱中症にもなりやくなります。今からは秋の夜長です。早めに布団に入り絵本を読んだり、お話をしたりと子ども

さんとの時間を少しでも作ってみてください。安心して眠りにつけるのではと思います。 

日 曜 9 月 の 行 事 日 曜 10 月 の 行 事 予 定 

1 月 身体測定週間 3 金 運動会全体練習 

10 水 園開放（園庭遊び） 4 土 第 30 回運動会（3 歳児以上） 

15 月  敬老の日 5 日 運動会予備日 

17 水 近隣清掃デー 6 月 身体測定週間 

19 金 運動会公園練習（4.5 歳児） 10 金 園開放（保育園探検・園庭遊び） 

23 火  秋分の日 13 月  スポーツの日 

24 水 運動会公園練習（3 歳児） 14 火 近隣清掃デー 

25 木 避難訓練（地震）・新入園児説明会 
21 火 

バス遠足（3 歳児以上） 

安佐動物園・青少年野外活動センター 26 金 運動会公園練習（4.5 歳児） 

30 火 運動会公園練習（3 歳児） 23 木 避難訓練（火災） 

 
27 月 新入園児説明会 

❁ 保育実習 安田女子短期大学 １名 10/6～10/19 

 

 

 

 

9 月の園だより  
社会福祉法人 佐東福祉会 

佐 東 ひ か り 保 育 園 

℡   082-873-6600  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fax 

082-873-6805 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        【元気いっぱい夏の子どもたち】 

子どもたちは、夏の間、水遊びや感触遊び、洗濯遊びや夏野

菜の成長を感じ、収穫をしみんなでいただきました。大きなス

イカにきゅうりなどたくさんの野菜に触れ、夏野菜を堪能しま

した。これからも、季節や自然に触れる機会を楽しみながら過

ごしていきたいと思います。 

 

日中は暑く、朝夕は涼しくなり、気温の変化がある時期です。

体調に気をつけながら元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

・9/1 より 保育補助 篠原 愛美
し の は ら  ま な み

先生がきます。 

 どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

【新型コロナ感染拡大について】 

現在、広島県に新型コロナ医療ひっ迫注意報が出ています。 

新型コロナ（ニンバス）は、強烈な喉の痛みが特徴です。下記ポイ

ントを参考にしていただければと思います。 


