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保護者とのコミュニケーション 

「防災の日」 
9月 1日は「防災の日」です。 

防災の日が 9月 1日になったのは、1923年（大正 12年）9月 1日に発生した「関東大震災」に由来しています。また、9月 1

日頃は台風が多い時期でもあることから、災害への備えを意識する日として、1960年に「防災の日」が制定されました。 

地震や大雨、台風など、いつどこで起こるかわからない災害。「何も起こらないこと」が一番ですが、いざという時に子どもたちの命

を守るためには、日頃からの備えや心構えが大切だと感じます。 

 

保育園でも毎月避難訓練を行っています。子どもたちにとっては、「先生と一緒に避難する」「お話をよく聞く」という経験の積み

重ねです。訓練のたびに職員同士でも「ここはどうする？」「この場合は？」と確認しながら、もしもの時に迷わず動けるよう備えて

います。防災というと、非常食や防災用品を準備することを思い浮かべますが、「大切な人のことを考えること」も防災のひとつだと

思っています。この機会に、ご家庭でも「地震が起きたらどうする？」「お迎えに行けない時はどうする？」など、家族で少し話して

みてください。何気ない日常が、これからも当たり前に続いていくことを願いながら、子どもたちの安全を守るために、私たち大人

ができる備えを大切にしていきたいと思います。 

日 曜 9 月 の 行 事 日 曜 10 月 の 行 事 予 定 

7 月 身体測定週間 5 月 身体測定週間 

10 木 園開放（絵本の読み聞かせ・わらべうた） 9 金 園開放（秋の製作） 

11 金 保育参観日（0・1・2歳児） 12 月  スポーツの日 

17 木 近隣清掃デー 14 水 近隣清掃デー 

18 金 保育参観日（3・4・5歳児） 20 火 グループホーム愛の家訪問 もも組 

21 月  敬老の日 23 金 避難訓練（火災・消防署立会予定） 

22 火  国民の休日 24 土 ５歳児 秋のイベント保育 

23 水  秋分の日 27 火 新入園児説明会 

24 木 避難訓練（地震）  

25 金 新入園児説明会 

28 月 グループホーム愛の家訪問 つくし組 

 

9 月の園だより  
社会福祉法人 佐東福祉会 

佐 東 ひ か り 保 育 園  

℡   082-873-6600  
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【お月見・十五夜】 

今年の十五夜は、9/25（金）です。 

十五夜の約 1ヶ月後、「十三夜（じゅうさんや）」 

旧暦 9月 13日の夜の月を愛でる日本独自の風習です。 

2026年は 10 月 23日（金）です。 

十三夜のさらに後、「十日夜（とおかんや）」 

旧暦 10月 10日の夜に行われる東日本中心の行事です。

2026年は 11 月 18日（水）です。 

これら「十五夜」「十三夜」「十日夜」の 3つの月をすべて見る

ことを「三見月（さんみづき）」と呼び、とても縁起が良いとさ

れています。 

保育園では、十五夜の日のおやつに「お月見まんじゅう」を食

べます。ご家庭でも、忙しく過ぎる日々の中で少し手と足をとめ

て子どもさんと一緒に月を眺める時間も素敵ですね。 

【保育参観日】 

日程 ・・ ９月１１日（金） 0・1・2歳児 

       ９月１８日（金） 3・4・5歳児 

場所 ・・ 各保育室・3・5歳児はA棟２階 

時間 ・・０・１歳児・・・１０：００～給食後 

     ２歳児・・・・・１０：００～１１：００ 

     ３歳児・・・・・ ９：００～１０：００ 

     ４歳児・・・・・１０：００～１１：００ 

     ５歳児・・・・・１０：００～１１：００ 

   

皆さまの参加お待ちしています。 

 

【夏の疲れと休みの過ごし方】 

 ９月は、夏の疲れがでやすい時期です。子どもたちは、元気そ

うにみえても、少しずつ疲れが溜まっているということもありま

す。 

9月はシルバーウィークがあります。一緒にご飯を作ったり、

近所を散策し、虫や草花を見つけたり。「今日は何をしようか？」

と子どもさんと相談しながら過ごすのも素敵ですね。お休みが続

くとついつい生活リズムも崩れがちです。十分な睡眠と食事をと

り無理なスケジュールではなくゆったりと過ごして、休み明けに

は元気な子どもたちの「こんなことしたよ！」というお話を聴か

せてもらえることを楽しみにしています。 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


