
2026年09月 佐東ひかり保育園

エネルギー

たんぱく質

脂質 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ミンチボール 529

火 スパゲティーサラダ 20

18

02 白身魚の甘酢漬け 513

水 かき玉汁 23

オレンジ 10

03 豚肉の生姜焼き 477

木 ひじきの白和え 17

11

04 肉じゃが 482

金 おひたし 17

11

05 カレーうどん 543

土 バナナ 18

16

07 白身魚のコーン焼き 514

月 ウインナーソテー 18

15

08 鶏肉のトマトソース煮 558

火 ポテトサラダ 25

15

09 三色丼 586

水 みそ汁 24

梨 16

10 さばのカレー照り焼き 598

木 高野豆腐の含め煮 26

21

11 五目卵焼き 582

金 冬瓜汁 21

ネーブル 18

12 冷やしきつねうどん 448

土 バナナ 16

11

14 鮭の西京焼き 564

月 ひじきの煮物 25

19

15 マーボー豆腐 543

火 ばんさんし 19

14

16 鶏肉の照り煮 458

水 野菜のマヨネーズ和え 19

11

17 和風ハンバーグ 591

木 マカロニサラダ 21

22

18 納豆すり身揚げ 442

金 炒めビーフン 22

13

19 焼きそば 675

土 バナナ 22

23

24 さばの味噌煮 562

木 3色ソテー 22

19

25 チキンカレー 657

金 フルーツヨーグルト 17

22

26 肉うどん 441

土 バナナ 19

9

28 白身魚の磯辺焼き 505

月 切干大根の煮物 19

15

29 冶部煮 514

火 野菜のごま和え 22

12

30 まぐろの五色揚げ 606

水 みそ汁 28

バナナ 14

日付 献立
材         料        名

3時おやつ

ぶどうゼリー

砂糖、片栗粉 カラスカレイ、卵 オレンジ、玉葱、えのきた
け、きゅうり、人参、小松
菜、ねぎ

しょうゆ、酢、食塩

揚げパン（きなこ）

ハーフスパゲティー、マヨ
ネーズ、パン粉、片栗粉、砂
糖

豚ミンチ、牛ミンチ、ツナ水
煮缶、卵

玉葱、人参、キャベツ、きゅ
うり、コーン

ケチャップ、ウスターソー
ス、食塩

わかめむすび

じゃがいも、糸こんにゃく、
砂糖

牛肉、ちくわ、ちりめん、牛
肉

小松菜、キャベツ、人参、玉
葱、干ししいたけ

しょうゆ、かつお節

ホットケーキ

マヨネーズ、砂糖、黒ごま油 豚肉、絹ごし豆腐、白ごま キャベツ、玉葱、人参、小松
菜、切干大根、ひじき、しょ
うが

めんつゆしょうゆ

お菓子

マヨネーズ カラスカレイ、ウインナー、
有塩バター

小松菜、キャベツ、クリーム
コーン缶、玉葱、人参、コー
ン

食塩

さつまいもドーナツ

干しうどん 牛肉 バナナ、玉葱、人参、葉ねぎ カレールウ、しょうゆ、いり
こだし、食塩

ラスク

おつゆふ、砂糖、サラダ油 鶏ミンチ、卵、中みそ、木綿
豆腐、だし用煮干し、さくら
でんぶ、カットわかめ

梨、小松菜、玉葱、人参、
しょうが

しょうゆ

小松菜ケーキ

じゃがいも、マヨネーズ 鶏肉、ツナ水煮缶 玉葱、人参、トマトピュー
レ、きゅうり、ピーマン、
コーン

ケチャップ、酢、食塩、コン
ソメ

のり天むすび

サラダ油、砂糖、黒ごま油 卵、木綿豆腐、鶏ミンチ、中
みそ、だし用煮干し、油揚げ

ネーブル、玉葱、人参、葉ね
ぎ、干ししいたけ、ひじき、
かぼちゃ、冬瓜

しょうゆ、食塩

オイルクッキー

小麦粉、砂糖、白ごま油 さば、鶏ミンチ、高野豆腐 玉葱、人参、小松菜、干しし
いたけ

しょうゆ、みりん、カレー粉

お菓子

マヨネーズ、砂糖 牛乳、トラウト鮭、鶏ミン
チ、蒸し大豆、絹ごし豆腐、
白みそ、芽ひじき、削り節粉

玉葱、人参、小松菜 しょうゆ、みりん、いりこだ
し

きなこクリームトースト

干しうどん、砂糖、黒ごま油 卵、ハム、油揚げ、だし用削
り節

バナナ、きゅうり、人参 しょうゆ、本みりん、酒、食
塩

鮭むすび

じゃがいも、マヨネーズ、砂
糖

鶏肉、ちくわ、白ごま 小松菜、キャベツ、人参、玉
葱

しょうゆ、酒、みりん

黒糖わらび餅

春雨、砂糖、黒ごま油、片栗
粉、サラダ油

豆腐、ハム、豚ミンチ、牛ミ
ンチ、卵、中みそ、黒ごま、
白ごま、削り節粉

玉葱、人参、小松菜、たけの
こきゅうり、えのきたけ

冷やし中華のたれ、しょう
ゆ、いりこだし、食塩

黒ごまおさつ蒸しパン

ビーフン、白絞油片栗粉、サ
ラダ油

たら、豚肉木綿豆腐挽きわり
納豆、卵

玉葱、キャベツ、人参、に
ら、葉ねぎ、干ししいたけ

しょうゆ

ヨーグルト（鉄入り）

マカロニ、マヨネーズ、片栗
粉

木綿豆腐、豚ミンチ、牛ミン
チ、ハム、卵

人参、玉葱、キャベツ、きゅ
うり、ひじき

しょうゆ、食塩

玉葱、バナナ、人参、もも
缶、パイン缶、りんご

カレールウ、ケチャップ

お菓子

砂糖 さば、ベーコン、赤みそ、有
塩バター

キャベツ、小松菜、人参、
コーン

みりん、酒、食塩

チャーハンおむすび

焼きそばめん、黒ごま油 豚肉、削り節粉 バナナ、キャベツ、玉葱、人
参、あおのり

お好み焼きソース、ウスター
ソース、しょうゆ、食塩

9　　月　　献    　  立      　表

メロンパン

さつまいも、白絞油、砂糖、
片栗粉

まぐろ、豆腐、豚レバー、中
みそ、蒸し大豆、だし用煮干
し、カットわかめ

バナナ、玉葱、人参 ケチャップ、しょうゆ

スイートポテト

砂糖、白ごま油 鶏肉、生揚げ、さつま揚げ、
ちりめん、白ごま

キャベツ、人参、小松菜、ご
ぼう、れんこん、干ししいた
け

しょうゆ、みりん

ひじきおむすび

マヨネーズ、砂糖 カラスカレイ、鶏ミンチ、油
揚げ

小松菜、玉葱、切干大根、人
参、干ししいたけ、あおのり

しょうゆ、いりこだし

お月見まんじゅう

干しうどん 牛肉かまぼこ、だし用削り節 バナナ、玉葱、人参、小松菜 しょうゆ、本みりん、食塩、
いりこだし

お菓子

じゃがいも、砂糖、白ごま油 鶏肉、ヨーグルト、生クリー
ム


